	KW 45
	Montag
02.11.2026
	Dienstag
03.11.2026
	Mittwoch
04.11.2026
	Donnerstag
05.11.2026
	Freitag
06.11.2026

	KULINARISCH
	Currywurst-Topf
vom Geflügel 
mit hausgemachter Currysauce und Kartoffelpüree 
[image: ]
	Herbstlicher     Gemüseeintopf
[image: http://thumbs.dreamstime.com/t/weizen-6196583.jpg](Kohlrabi, Erbsen, Wirsing, Rosenkohl, Möhren- und Kartoffelwürfel) mit Geflügelwursteinlage, dazu eine Scheibe 
[image: ][image: ]Bio-Dinkel-Hirse Vollkornbrot
	
	Gemüseschnitzel (Blumenkohl, Erbsen, Brokkoli, Karotten, Kartoffeln) 
mit Balkansauce 
(pikante Sauce mit Paprikastreifen) 
und Langkornreis
	

	VEGETARISCH
	 
 
	
	Orientalische    NEU!
Paprikaschote 
gefüllt mit Couscous, 
mit fruchtiger Tomaten-sauce und Reisnudelsalat Herkules (kalt) (Erbsen, Möhren und Fetawürfel mit Reisnudeln und Ajvarsauce)
	
	Cheese-Tortelloni  
mit Käse gefüllte Nudeln, dazu Tomatensauce mit Gemüse (Porree, Karotten, Sellerie, Zwiebeln)

	BIO
PASTA MENÜ
	BIO-Pasta Feta
[image: ]BIO-Nudeln mit Tomaten-Feta-Sauce

	SALAT
oder 
DESSERT
	
Salatbar
	frisches Obst
	
Salatbar
	Haselnusspudding 

	
Salatbar
 

	
	
	Salatbar
	
	Salatbar
	

	Tel: 02174 - 894 213 28 / Fax: 02174 - 894 213 177 / E-Mail: bestellung@nickut-catering.de
BIO Zutaten: Vollkornbrot, Nudeln * kontrolliert durch Bio Kontrollstelle: DE-ÖKO-013 
Info: Täglich haben Sie die Möglichkeit ergänzend zum Speiseplan Obst oder Salate zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns einfach darauf an!  Obst vor dem Verzehr bitte waschen!
Wichtiger Hinweis: Aufgrund der Vielzahl der von uns verwendeten Lebensmittel können wir Kreuzkontamination nie vollständig ausschließen. Weitere Informationen können Sie dem Deklarationsplan entnehmen.
[image: DGE-Logo-b15cmx300dpi-RGB.jpg]Bei der Speisenplanung wird der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ sowie der „DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ berücksichtigt.
Die von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. zertifiziert Menülinie ist mit dem DGE-Logo          gekennzeichnet.


[image: Herbstlicher Kürbis- und Blätterrahmen]
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